Programmanummer: 1 200m Vrijeslag m. minioren 3/ 4

Serie: 1

2.  Rianne Jongeleen
3. Isa Boom

4.  Ditte van Hoorn
Serie: 2

2. Sofia de Graaf

3.  Esmee Roodenburg
4, Danielle van Valen

de Devel
de Devel
de Devel

De Geul
De Geul
de Devel

3.40.21
3.12.64
3.30.26

Programmanummer: 2 200m Wisselslag m. min. 5/jun. 1

Serie: 1

2.

3.
4,
5.

llse van Leersum
Lisanne Weeda
Chelsey Tromp
Annemarth Stolk

Serie: 2

a ks wbdpE

Annika Dubbeldam
Lisa v.d Weiden
Marieke Lodder
Alisha Vieira

Zoe van Gool

Serie: 3

Marilin van der Waal
Layla Middelkoop
Sanne Hobe

Iva den Haan

Dina Soliman

Serie: 4

Esra Reehorst
Rianne Bresser
Laura Tromp
Kimberly Coenders
Chantalle zijderveld

Serie: 5

Programmanummer: 3 200m Vrijeslag j. minioren 3/ 4

Jasmijn Bal

Merel Punt
Fabienne |Jsselstein
Naomi Knetemann
Senna Lindenberg

Poseidon'56
de Devel
Poseidon'56
de Devel

Z\V Strijen

de Devel
Poseidon'56
MNC Dordrecht
de Devel

Poseidon'56
de Devel

Poseidon'56
De Lansingh
De Lansingh

de Devel
Poseidon'56
de Devel
De Lansingh
de Devel

Poseidon'56
Poseidon'56
MNC Dordrecht
de Devel

MNC Dordrecht

Serie: 1

2.  Sebastiaan Bal

3. Robin Stok

4.  Brandon van den Berg

LAC deel 1., 19-09-10 te Ridderkerk

Poseidon'56
de Devel
Poseidon'56

4.06.16
4.00.96
4.02.64

3.51.12
3.39.71
3.35.80
3.36.04
3.41.66

3.35.24
3.32.44
3.29.78
3.30.28
3.33.07

3.28.85
3.20.76
3.19.60
3.19.94
3.25.59

3.13.26
3.06.66
3.02.66
3.05.86
3.11.91

01-00140
02-00186
01-00278

01-00304
01-00040
01-00202

00-00762
00-00208
99-03158
99-04616

99-03016
99-03174
00-00760
99-04554
00-00964

00-01052
00-00596
00-00826
99-00882
99-03046

00-00156
99-00690
00-00276
99-00880
00-00702

00-01054
99-04780
99-02108
00-00594
99-00738

02-00437
01-00217
02-00669

Hupprog

50m

0.49.94
0.48.01
0.49.79

0.45.40
0.43.61
0.43.59

50m

0.54.57
0.53.48
0.53.09
0.52.69

0.51.15
0.45.91
0.48.86
0.42.60
0.50.84

0.48.98
0.50.63
0.44.79
0.46.90
0.50.78

0.44.79
0.40.32
0.42.88
0.48.92
0.46.07

0.43.82
0.42.39
0.41.00
0.41.45
0.43.24

50m

0.45.20
0.43.08
0.42.48

100m

1.47.01
1.43.44
1.47.41

1.37.20
1.32.71
1.32.90

100m

1.38.29
1.35.26
1.31.79

Eindtijd
3.43.78
3.36.30
3.47.77

3.21.82 1l
3.10.07 1l
3.08.53 |

Eindtijd
3.56.36
3.59.19 VO
3.46.57
3.52.99 RH

3.39.45
3.31.28
3.32.94
3.09.31 1l
3.41.94

3.33.79
3.41.86
3.25.47
3.31.73a
3.31.73b

3.22.01
3.15.56
3.22.65
3.14.79
3.17.13

3.15.49
3.10.95
3.05.63 |
3.07.84 1
3.10.09

Eindtijd
3.27.06
3.21.75
3.13.00 I
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Vervolg Programmanummer: 3 200m Vrijeslag j. minioren 3/ 4

Serie: 2
1 Esper Paans

2. Quinn van den Heuvel
3.  Robin Waas

4 Sasa Stefanovic

5 Roan Lindenberg

Programmanummer: 4 400m Vrijeslag j. minioren 5/ 6

de Devel
Z\V Strijen
de Devel
Poseidon'56

MNC Dordrecht

Serie: 1

2.  Kevin Poiesz
3.  Liam van Gool
4.,  Aidan van Gool

Serie: 2

Luke Boom

Mark de Jongh
Robin Lecomte

Ryan van den Ouden
Sybe de Waard

ok wbdpE

Programmanummer: 5 800m Vrijeslag j. junioren 1/ 2

ZV Strijen
de Devel
de Devel

de Devel
de Devel
De Lansingh
Poseidon'56
de Devel

Serie: 1

1. Joep Clasener

2. Jeroen Jongeleen
3. Bas van Hees

Serie: 2

2. Yaro Roodenburg
3.  Gabriel Danckaarts
4.  Ben Muller

5. Max Muller

Serie: 3
2.  Roberto Hogerwerf

Programmanummer: 6 800m Vrijeslag j. junioren 3/ 4

de Devel
de Devel
Poseidon'56

De Geul
de Devel
De Geul
De Geul

de Devel

Serie: 1

3. Bob Bosklopper
4, Sam Beer

5.  Paul Dorst

Serie: 2

1. Daan Clasener
2. Bart Zijlstra

4.  Evert Zijlistra

Serie: 3

2. Aron Broekhuizen
3. Tim Muller

4. Roy Bos

LAC deel 1., 19-09-10 te Ridderkerk

de Devel
Z\V Strijen
ZV Strijen

de Devel
Poseidon'56
Poseidon'56

Poseidon'56
De Geul
de Devel

3.15.60
3.45.40

7.28.68
7.29.61

6.37.87
6.20.02
5.56.55
6.08.25
6.29.21

14.20.36
12.45.68

12.24.56
11.46.42
12.14.66
12.36.49

10.56.87

12.46.08
13.14.80

12.44.58
12.22.94
12.04.54

10.49.69
10.07.24
10.26.66

01-00607
01-00297
01-00135
01-00805
01-00709

00-01487
00-01111
00-01773

00-00637
00-01325
99-00711
99-00377
99-00139

98-00667
97-02099
97-00307

97-00335
97-02267
98-01281
98-00347

97-01183

96-00815
96-00817
96-03277

96-00817
96-04775
96-04773

96-00553
95-01019
95-00241

Hupprog

0.44.84
0.42.30
0.42.90
0.45.44
0.40.55

100m

1.41.40
1.37.96
1.34.07

1.31.54
1.30.63
1.20.82
1.22.41
1.23.49

100m

1.24.41
1.38.50
1.20.52

1.24.41
1.18.94
1.23.25
1.20.99

1.15.06

100m

1.16.98
1.19.20
1.21.36

1.14.27
1.17.68
1.17.68

1.13.60
1.05.82
1.11.56

1.36.05
1.30.35
1.33.38
1.39.09
1.29.35

200m

3.34.22
3.24.84
3.22.48

3.12.52
3.11.51
2.48.75
2.51.79
2.50.16

200m

2.55.45
3.27.64
2.50.83

2.55.10
2.46.22
2.54.50
2.49.56

2.37.93

200m

2.45.34
2.50.86
2.49.64

2.34.92
2.50.60
2.45.59

2.32.83
2.17.56
2.27.61

3.23.49
3.01.93
3.13.36
3.25.85
3.15.82

Eindtijd
7.25.27
6.58.16
7.00.28

6.26.79
6.26.58
5.41.57
5.59.69
5.42.36

Eindtijd
12.02.55
14.19.99
12.11.51

12.00.52
11.42.99
12.23.83
11.41.86

11.18.10

Eindtijd
11.41.53
12.15.92
12.03.33

10.48.37
12.45.01
11.40.97

10.32.18
9.38.47
10.03.99
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Vervolg Programmanummer: 6

800m Vrijeslag . junioren 3/ 4

Serie: 4

1. Mike Bravenboer
2. Melvin Prins

5. Jesse de Win

Vervolg Programmanummer: 7

Poseidon'56 9.59.05
de Devel 9.36.33
De Geul 9.56.19

800m Vrijeslaqg j. jeugd 1 /2

Serie: 4

3. Giovanni den Ouden de Devel 8.49.23
3. Alex Catsburg De Lansingh 9.21.05
4. Joeri Prins de Devel 9.21.41
Vervolg Programmanummer: 8 800m Vrijeslag heren

Serie: 2

3. Marco van Antwerpen ZV Strijen 11.38.83
Serie: 3

1. Thomas Verhoeven De Geul 11.33.62
3. Rutger Dalm de Devel 10.22.00
4.  Paul Notenboom Z\V Strijen 10.34.68
Serie: 4

2.  Marc Catsburg MNC Dordrecht 9.28.61
4.  Mark Lomax De Lansingh 9.28.07
Ng. Alexander van Delft Poseidon'56 11.03.23

Programmanummer: 9 200m Wisselslag m. junioren 2/ 3

Serie: 1
1 Renate van Gelder
2.  Diane Vink

3. Rosa Smit

4 Iris van Valen

5 Lonneke de Roo

Serie: 2

1 Vanity Wolff

2. Larissa Paans

3.  Daphne van Antwerpen
4 Minou van Seventer

5 Emese Ramstijn

Serie: 3

1 Cindy van Seventer
2. Miranda van Valen
3.  Tessa Bruijgoms

4 Trang Hoang

5 Samira Heijnemans

LAC deel 1., 19-09-10 te Ridderkerk

Poseidon'56

De Geul 3.27.48
MNC Dordrecht 3.25.95
De Geul 3.26.06
de Devel 4.07.73
De Lansingh 3.25.59
de Devel 3.22.52
de Devel 3.18.26
de Devel 3.20.79
De Geul 3.23.04
de Devel 3.16.41
de Devel 3.12.25
MNC Dordrecht 3.05.24
de Devel 3.10.72
de Devel 3.16.20

95-00299
95-00201
96-00191

93-00877
94-04753
93-02037

80-00027

97-00311
90-05561
88-05513

90-00533
82-01095

92-04555

98-01602
98-04000
98-01890
98-00496
98-02000

97-02484
98-03226
97-00492
98-01018
97-03090

98-01016
98-00346
98-01322
98-00262
97-00144

Hupprog

1.07.85
1.06.29
1.07.64

1.02.57
1.04.51
1.06.84

1.13.20

1.16.58
1.07.70
1.07.55

1.06.66
1.08.30

50m

0.45.91
0.50.01
0.46.28
0.47.76
0.47.34

0.45.80
0.44.93
0.44.47
0.44.75
0.46.38

0.44.65
0.48.09
0.39.32
0.45.62
0.46.57

2.21.22
2.17.02
2.20.54

2.08.75
2.13.54
2.16.45

2.36.89

2.41.98
2.22.02
2.22.28

2.17.47
2.22.94
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9.57.39
9.30.67
9.48.15

9.04.72
9.19.73
9.24.53

11.13.73

11.14.70
9.59.40
10.03.46

9.30.64
10.11.51

ng

Eindtijd
3.18.47
3.24.80
3.24.04
3.19.47
3.34.17

3.27.19
3.26.91
3.13.09
3.15.13
3.14.30

3.15.87
3.17.17
3.05.93
3.18.45
3.11.95



Vervolg Programmanummer: 9 200m Wisselslag m. junioren 2/ 3

Serie: 4

1 Kelsey Tukker

2. Steffie Peelen

3.  Sabrina de Graaf

4 Sanne Boelhouwer

5 Charlotte Eijkelenboom

Serie: 5

Aimee de Werk
Sara Stefanovic
Joelle Geerts
Kelly de Jonge

=

PO

Afg. Laetitia Bosveld

Poseidon'56
Poseidon'56
De Geul
de Devel
Poseidon'56

Poseidon'56
Poseidon'56
Poseidon'56
Poseidon'56

Poseidon'56

Programmanummer: 10 200m Wisselslag m. jeugd 1/ 2

Serie: 1

2. Rachel Seesink
3.  Paulien Kaptein
4.  Leanne Buitendijk

Serie: 2

2. Naomivan Gool
3.  Danitsja Ophof
4.  Tirza Vrijhof

Serie: 3

1 Jill van Seventer
2.  Djamari Oetringer
3. Kelly Wigleven

4 Linda Punt

5 Sanne de Roo

ZV Strijen
de Devel
Z\V Strijen

de Devel
Poseidon'56
de Devel

de Devel
De Geul
Poseidon'56
Poseidon'56
de Devel

Programmanummer: 11 200m Wisselslag dames

Serie: 1

2. Sharon Klerk

3. Eline Molle

4.  Lisette van den Bos

Serie: 2

2. Pauline Tieleman

3.  Kimberly de Pater

4.  Michelle Heijnemans
5. Natasja Bravenboer

Serie: 3

Myrthe Lampe
Mariska Scheel
Lisa van Milt
Krista Kostwinder

=

ok w

Ng. Mariette v.d Sman

LAC deel 1., 19-09-10 te Ridderkerk

de Devel
De Geul
Poseidon'56

De Geul
De Lansingh
de Devel
Poseidon'56

de Devel
De Lansingh
de Devel
De Kempvis

de Devel

3.04.98
2.58.33
2.52.40
2.54.40
2.58.80

2.51.78
2.45.36
2.35.60
2.45.02

2.48.51

3.21.20
4.05.23

3.01.87
2.59.68
3.01.76

2.59.45
2.56.54
2.31.79
2.46.92
2.59.44

3.38.28
3.01.45
3.04.59

2.49.95
2.46.17
2.49.76
2.59.02

2.46.13
2.30.75
2.34.40
2.42.59

2.40.04

98-01148
97-02168
98-01082
97-00432
98-00956

97-01212
97-03406
97-00206
97-01210

97-00252

96-01382
96-03610
96-01110

95-05166
95-00612
96-00334

95-01936
96-00546
95-00058
96-04842
95-01934

94-06840
94-04276
87-00468

84-03348
89-03218
93-03854
91-04134

90-02236
93-06344
92-01228
94-01058

93-01214

Hupprog

0.43.57
0.41.33
0.36.24
0.40.12
0.37.75

0.38.15
0.35.89
0.35.34
0.36.72

50m

0.48.17
0.38.82
0.45.05

0.37.40
0.41.91
0.41.89

0.36.74
0.39.28
0.32.06
0.34.76
0.39.10

50m

0.45.67
0.37.12
0.39.89

0.35.40
0.35.67
0.37.93
0.39.56

0.35.56
0.32.06
0.34.92
0.34.46

3.05.73
3.00.41
2.49.55
3.04.87
2.58.01

2.57.76
2.46.40
2.40.74
2.46.77

afg.

Eindtijd
3.33.87

3.20.36

2.57.93
3.06.42
3.12.04

3.00.09
2.55.59
2.30.47
2.45.72
3.03.05

Eindtijd
3.23.54
3.04.05
3.08.91

2.51.07
2.45.34
2.57.30
3.10.52

2.51.45
2.32.83
2.44.29
2.40.65

ng

AF

RC
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