
Meerkamp deel 1

Progr. nr. 1   4x25m Vrijeslag estafette m./j. minioren 4 en later 25mEindtijd
0.17.32I1.19.83De Duck1 1.28.82
0.19.79II1.23.08de Zeehond '73 12 1.26.79
0.38.09III1.51.66de Zeehond '73 23

De Duck
01-00615 Ivo Stolk
01-01312 Lotte de Niet
01-00821 Niels Poldervaart
01-02110 Diana Noordermeer

0.17.32
de Zeehond '73 1
01-00182 Quinty Schneider
01-00519 Martijn van Krimpen
01-00968 Esmee Boer
01-00055 Jarno van Oyen

0.19.79

de Zeehond '73 2
02-01280 Anja Gardien
02-00755 Marcel Boef
03-00026 Tessa Quak
01-01945 Bas Gardien

0.38.09

Progr. nr. 2   4x25m Vlinderslag estafette m./j. minioren 6 en later 25mEindtijd
0.18.51I1.24.26De Duck1 1.33.87
0.21.60II1.41.36ZV Strijen2 1.34.65

BM 0.19.221.31.67de Zeehond '73- 1.28.51

BM Buiten mededinging.:

De Duck
99-01493 Vincent Poldervaart
00-04102 Britt Orchard
00-03283 Dylan Kalden
00-02004 Somalee Vrijland

0.18.51
de Zeehond '73
99-01932 Merlijn Kuipers
99-00706 Elise Quak
00-00026 Terri Out
99-00788 Lisanne van Ringelesteijn

0.19.22

ZV Strijen
99-03016 Annika Dubbeldam
00-01487 Kevin Poiesz
99-02444 Manon Kranendonk
01-00297 Quinn van den Heuvel

0.21.60

Progr. nr. 3   200m Wisselslag heren 50mEindtijd
0.31.27I2.29.56Rick de Waard 94-0109de Zeehond '731 2.25.61
0.32.86II2.34.66Nick Out 94-0088de Zeehond '732 2.40.32
0.33.54III2.43.27Marco van Antwerpen 80-0002ZV Strijen3 2.36.00
0.37.142.49.59Melvin Hanswijk 93-0702SCOM4 2.58.45
0.35.462.55.01Michel Hoek 70-0143De Duck5
0.34.682.58.24Abdelkader Elmeziani 94-0124ZV Strijen6 3.11.54
0.40.633.14.84Stefan Vermeulen 94-0512De Duck7 3.10.47

Progr. nr. 4   200m Wisselslag dames 50mEindtijd
0.35.40I2.56.08Rebecca van Eeren 93-0691SCOM1 2.59.58
0.39.72II3.03.59Kyra Grooten 94-0647SCOM2 3.11.83
0.48.36III3.17.96Annemarie Meijer 99-0096De Duck3 3.15.94
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Meerkamp deel 1

Progr. nr. 5   25m Vrijeslag m./j. minioren 2 en later Eindtijd
I0.22.06Tessa Quak 03-0002de Zeehond '731 0.21.93
II0.22.76Amy de Bruin 03-0008de Zeehond '732 0.24.89
III0.24.96Patrick van der Knaap 04-0000De Duck3 0.27.25

0.26.38Chris Siemens 04-0000de Zeehond '734 0.27.25
0.33.77Sophie de Bruin 03-0043de Zeehond '735

Progr. nr. 6   100m Vrijeslag j. minioren 4 en later 50mEindtijd
0.39.14I1.19.07aQuinn van den Heuvel 01-0029ZV Strijen1 1.19.36
0.39.29II1.19.07bIvo Stolk 01-0061De Duck2 1.19.36
0.41.84III1.30.63Niels Poldervaart 01-0082De Duck3 1.36.23
0.43.331.38.08Martijn van Krimpen 01-0051de Zeehond '734 1.46.49
0.49.921.49.34Jarno van Oyen 01-0005de Zeehond '735 1.46.49
0.56.822.09.32Bas Gardien 01-0194de Zeehond '736
1.01.102.20.94Marcel Boef 02-0075de Zeehond '737

Progr. nr. 7   100m Vrijeslag m. minioren 4 en later 50mEindtijd
0.45.14I1.35.24Diana Noordermeer 01-0211De Duck1 1.41.23
0.47.26II1.38.32Nienke de Vries 01-0046SCOM2 1.48.82
0.45.96III1.40.85Quinty Schneider 01-0018de Zeehond '733 1.39.60
0.47.901.47.12Laura Kwak 01-0264De Duck4
0.51.941.50.60Lotte de Niet 01-0131De Duck5 1.53.54
0.54.581.59.81Esmee Boer 01-0096de Zeehond '736 2.00.34
1.42.813.31.26Anja Gardien 02-0128de Zeehond '737

Progr. nr. 8   200m Wisselslag j. junioren 4 en later 50mEindtijd
0.29.54I2.24.18Jeffrey Buddenberg 95-0228de Zeehond '731 2.17.28
0.32.48II2.31.98Cees van der Heide 95-0396de Zeehond '732 2.37.09
0.37.92III2.58.88Paul Dorst 96-0327ZV Strijen3 3.04.09
0.37.883.01.41Sam Beer 96-0081ZV Strijen4 3.09.53
0.43.153.11.13Robin van Oyen 96-0089de Zeehond '735 3.16.48
0.50.083.33.29Dennis Bergwerff 96-0173de Zeehond '736 3.32.16

SL 0.30.792.39.49Tai Wei Kan 95-0241SCOM- 2.40.46
VGSK 0.46.363.33.01Jorn Velda 97-0241de Zeehond '73- 3.45.48

SL Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.:
VGS
K

:

Progr. nr. 9   200m Wisselslag m. jeugd 2 en later 50mEindtijd
0.34.40I2.44.30Lisanne van Velzen 95-0131de Zeehond '731 2.51.28
0.38.78II2.56.34Céline Verhoef 96-0447De Duck2 2.59.30
0.40.29III2.58.48Senna Pols 97-0001de Zeehond '733 2.50.45
0.37.553.01.64Karen van Dee 96-0407SCOM4 3.09.59
0.40.053.02.03Judith Kleinjan 98-0271De Duck5 3.04.20
0.41.753.02.33Lenneke Bagijn 96-0499De Duck6 3.09.31
0.43.753.09.18Renske de Vries 97-0333SCOM7 3.08.64
0.46.763.20.57Leanne Buitendijk 96-0111ZV Strijen8 4.05.23
0.51.163.32.60Rachel Seesink 96-0138ZV Strijen9

SA 0.38.213.06.59Samantha Boef 97-0284de Zeehond '73- 2.57.36
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Vervolg Progr. nr. 9   200m Wisselslag m. jeugd 2 en later 50mEindtijd
AANaomi van der Vlag 97-0462De Duck- 3.10.78

AA Te vroeg weg of bewogen bij de 1e (1 start procedure) of 2e start (geen tijd noteren).:
SA Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste 

gedeelte van de 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.
:

Progr. nr. 10   100m Schoolslag j. minioren 6 en later 50mEindtijd
0.51.08I1.46.74Vincent Poldervaart 99-0149De Duck1 1.46.63
0.56.78II1.59.62Niels Poldervaart 01-0082De Duck2 2.03.95
0.58.58III2.03.75Kevin Poiesz 00-0148ZV Strijen3 2.07.05
0.58.352.06.69Dylan Kalden 00-0328De Duck4

SL 1.07.882.27.76Jesse Kamies 00-0332De Duck-
afg.Pim van Donge 99-0352ZV Strijen-

SL Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.:

Progr. nr. 11   100m Schoolslag m. junioren 1 en later 50mEindtijd
0.47.52I1.39.49Annemarie Meijer 99-0096De Duck1 1.38.60
0.48.74II1.41.92Merlijn Kuipers 99-0193de Zeehond '732 1.39.76
0.52.85III1.48.46Somalee Vrijland 00-0200De Duck3 1.50.74
0.53.411.50.54Annika Dubbeldam 99-0301ZV Strijen4 1.48.93
0.53.781.51.13Fabiënne Boertje 00-0037de Zeehond '735 1.56.06
0.55.451.54.30Terri Out 00-0002de Zeehond '736 1.52.44
0.53.071.56.49Melissa Tieman 99-0498SCOM7 2.14.14
0.55.161.56.66Jamie van Roon 99-0228De Duck8 2.01.19
0.53.961.57.05Britt Orchard 00-0410De Duck9
0.56.872.02.06Lisanne van Ringelesteijn 99-0078de Zeehond '7310 2.06.57
0.55.372.02.76Eveline van Oudheusden 99-0424De Duck11 2.06.50
0.56.642.04.06Sophia de Rooij 99-0470ZV Strijen12
0.59.692.08.74Elise Quak 99-0070de Zeehond '7313 1.59.77
1.03.862.23.55Manon Kranendonk 99-0244ZV Strijen14 2.23.61

SL 0.55.812.02.23Esmee van der Vlag 01-0184De Duck-
afg.Romy Boer 99-0297de Zeehond '73- 1.49.21
afg.Quinty Bolander 99-0252SCOM- 1.45.95

SL Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.:

Progr. nr. 12   100m Rugslag j. junioren 2 en later 50mEindtijd
0.35.60I1.12.67Mike Hoek 97-0222De Duck1 1.13.93
0.36.07II1.14.33Remco van Velzen 98-0001de Zeehond '732 1.13.66

RF 0.48.701.49.08Ruszo Kiela 98-0256de Zeehond '73- 1.44.00

RF Na loslaten van het keerpunt de rugligging niet aangenomen.:

Progr. nr. 13   100m Rugslag m. junioren 3 en later 50mEindtijd
0.36.26I1.15.97Nienke Pranger 97-0161de Zeehond '731 1.18.39
0.40.86II1.24.16Tamara van Kooij 97-0003de Zeehond '732 1.28.56
0.41.12III1.24.62Esmee Buddenberg 98-0030de Zeehond '733 1.24.80
0.48.771.40.71Claudia van Eeren 98-0306SCOM4 1.51.75

Meerkamp deel 1, 18-09-10 te Strijen Tijd: 21:24    Pagina 3/6Hupprog



Meerkamp deel 1

Vervolg Progr. nr. 13   100m Rugslag m. junioren 3 en later 50mEindtijd
0.49.201.42.63Nicky Kamies 98-0380De Duck5 1.48.32
0.50.301.46.88Desiree van Eeren 98-0307SCOM6 1.55.41
0.54.141.56.68Sarina van de Winkel 97-0583ZV Strijen7

Progr. nr. 14   50m Schoolslag heren Eindtijd
I0.33.51Rick de Waard 94-0109de Zeehond '731 0.31.68
II0.38.74Michel Hoek 70-0143De Duck2 0.38.63
III0.39.05Marco van Antwerpen 80-0002ZV Strijen3 0.38.00

0.39.17Nick Out 94-0088de Zeehond '734 0.39.76
0.39.22Stefan Vermeulen 94-0512De Duck5 0.39.74
0.40.49Melvin Hanswijk 93-0702SCOM6 0.42.02
0.41.92Abdelkader Elmeziani 94-0124ZV Strijen7 0.41.76
0.45.81Robin van Oyen 96-0089de Zeehond '738 0.46.15

Progr. nr. 15   50m Schoolslag dames Eindtijd
I0.41.71Senna Pols 97-0001de Zeehond '731 0.37.68
II0.42.22Rebecca van Eeren 93-0691SCOM2 0.42.13
III0.43.75Kyra Grooten 94-0647SCOM3 0.45.27

0.46.16Louise van Bloois 96-0634ZV Strijen4 0.52.48

Progr. nr. 16   50m Schoolslag j. minioren 4 en later Eindtijd
I0.49.06Quinn van den Heuvel 01-0029ZV Strijen1 0.49.30
II0.56.51Niels Poldervaart 01-0082De Duck2 0.59.26
III1.04.55Jarno van Oyen 01-0005de Zeehond '733 1.02.02

1.05.87Martijn van Krimpen 01-0051de Zeehond '734 1.02.64
1.12.49Marcel Boef 02-0075de Zeehond '735 1.10.87
1.20.07Bas Gardien 01-0194de Zeehond '736

Progr. nr. 17   50m Schoolslag m. minioren 4 en later Eindtijd
I0.52.97Nienke de Vries 01-0046SCOM1 0.54.31
II0.55.08Quinty Schneider 01-0018de Zeehond '732 0.55.07
III0.56.20Diana Noordermeer 01-0211De Duck3 0.59.70

0.57.19Esmee van der Vlag 01-0184De Duck4 0.55.39
1.01.65Lotte de Niet 01-0131De Duck5 1.00.84
1.01.89Laura Kwak 01-0264De Duck6
1.45.17Anja Gardien 02-0128de Zeehond '737

Progr. nr. 18   50m Rugslag j. minioren 6 en later Eindtijd
I0.40.90Vincent Poldervaart 99-0149De Duck1 0.43.88
II0.41.06Ivo Stolk 01-0061De Duck2 0.45.08
III0.48.95Kevin Poiesz 00-0148ZV Strijen3 0.47.48

0.55.62Dylan Kalden 00-0328De Duck4
1.01.01Jesse Kamies 00-0332De Duck5

Progr. nr. 19   50m Rugslag m. junioren 1 en later Eindtijd
I0.42.55Terri Out 00-0002de Zeehond '731 0.44.36
II0.44.09Merlijn Kuipers 99-0193de Zeehond '732 0.46.12
III0.44.65Annemarie Meijer 99-0096De Duck3 0.43.64

0.45.93Somalee Vrijland 00-0200De Duck4 0.47.85
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Vervolg Progr. nr. 19   50m Rugslag m. junioren 1 en later Eindtijd
0.46.43Eveline van Oudheusden 99-0424De Duck5 0.46.84
0.47.92Annika Dubbeldam 99-0301ZV Strijen6 0.49.32
0.48.66Elise Quak 99-0070de Zeehond '737 0.45.29
0.49.38Fabiënne Boertje 00-0037de Zeehond '738 0.49.46
0.49.56Britt Orchard 00-0410De Duck9
0.49.99Melissa Tieman 99-0498SCOM10 0.54.95
0.52.88Lisanne van Ringelesteijn 99-0078de Zeehond '7311 0.51.86
0.53.79Manon Kranendonk 99-0244ZV Strijen12 0.53.29
0.56.58Sophia de Rooij 99-0470ZV Strijen13
0.59.69Esmee Boer 01-0096de Zeehond '7314 1.01.98
afg.Romy Boer 99-0297de Zeehond '73- 0.45.20
afg.Quinty Bolander 99-0252SCOM- 0.43.41

Progr. nr. 20   50m Schoolslag m./j. minioren 2 en later Eindtijd
I1.07.05Patrick van der Knaap 04-0000De Duck1 1.10.40
II1.07.76Amy de Bruin 03-0008de Zeehond '732 1.11.73
III1.09.48Tessa Quak 03-0002de Zeehond '733 1.10.80

1.11.16Chris Siemens 04-0000de Zeehond '734 1.10.40
1.11.85Sophie de Bruin 03-0043de Zeehond '735

Progr. nr. 21   50m Vrijeslag j. junioren 2 en later Eindtijd
I0.28.88Remco van Velzen 98-0001de Zeehond '731 0.28.57
II0.30.40Mike Hoek 97-0222De Duck2 0.29.31
III0.35.98Jorn Velda 97-0241de Zeehond '733 0.38.41

0.36.16Vincent Poldervaart 99-0149De Duck4 0.36.00
0.39.54Ruszo Kiela 98-0256de Zeehond '735 0.36.66
afg.Pim van Donge 99-0352ZV Strijen-

Progr. nr. 22   50m Vrijeslag m. junioren 3 en later Eindtijd
I0.30.74Tamara van Kooij 97-0003de Zeehond '731 0.30.81
II0.32.27Judith Kleinjan 98-0271De Duck2 0.34.33
III0.32.64Samantha Boef 97-0284de Zeehond '733 0.32.81

0.35.32Sanne de Bree 98-0368ZV Strijen4 0.34.89
0.35.76Naomi van der Vlag 97-0462De Duck5 0.36.92
0.39.63Desiree van Eeren 98-0307SCOM6 0.39.48
0.39.95Claudia van Eeren 98-0306SCOM7 0.42.32
0.41.57Jamie van Roon 99-0228De Duck8 0.41.84
0.42.56Nicky Kamies 98-0380De Duck9 0.41.92
0.44.68Sarina van de Winkel 97-0583ZV Strijen10 0.45.13

Progr. nr. 23   50m Rugslag j. junioren 4 en later Eindtijd
I0.31.28Jeffrey Buddenberg 95-0228de Zeehond '731 0.31.04
II0.32.29Cees van der Heide 95-0396de Zeehond '732 0.32.62
III0.32.99Tai Wei Kan 95-0241SCOM3 0.32.86

0.37.74Sam Beer 96-0081ZV Strijen4 0.38.62
0.40.28Paul Dorst 96-0327ZV Strijen5 0.38.67
0.50.84Dennis Bergwerff 96-0173de Zeehond '736 0.48.23
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Progr. nr. 24   50m Rugslag m. jeugd 2 en later Eindtijd
I0.32.96Lisanne van Velzen 95-0131de Zeehond '731 0.32.96
II0.33.86Nienke Pranger 97-0161de Zeehond '732 0.34.72
III0.37.79Karen van Dee 96-0407SCOM3 0.38.01

0.38.11Lenneke Bagijn 96-0499De Duck4 0.38.06
0.38.36Céline Verhoef 96-0447De Duck5 0.38.32
0.38.91Renske de Vries 97-0333SCOM6 0.38.72
0.40.06Esmee Buddenberg 98-0030de Zeehond '737 0.39.47
0.40.54Leanne Buitendijk 96-0111ZV Strijen8 0.40.33
0.43.49Naomi van der Vlag 97-0462De Duck9 0.42.33
0.45.87Louise van Bloois 96-0634ZV Strijen10 0.50.13
0.47.51Rachel Seesink 96-0138ZV Strijen11 0.49.54

Progr. nr. 25   4x50m Schoolslag estafette senioren mix all-in 50mEindtijd
0.41.74I2.32.84de Zeehond '73 11 2.23.47
0.41.58II2.41.57de Zeehond '73 22 2.40.73
0.40.21III2.46.91De Duck3 2.50.35
0.41.082.48.96SCOM4 2.47.18
0.44.742.59.44de Zeehond '73 35 2.59.22
0.47.683.06.09ZV Strijen6 3.16.26

De Duck
94-05123 Stefan Vermeulen
98-02710 Judith Kleinjan
70-01431 Michel Hoek
96-04476 Céline Verhoef

0.40.21
de Zeehond '73 1
97-00012 Senna Pols
95-02289 Jeffrey Buddenberg
97-00032 Tamara van Kooij
94-01095 Rick de Waard

0.41.74

de Zeehond '73 2
95-01318 Lisanne van Velzen
98-00011 Remco van Velzen
98-00304 Esmee Buddenberg
95-03967 Cees van der Heide

0.41.58
de Zeehond '73 3
97-02840 Samantha Boef
96-00897 Robin van Oyen
97-01612 Nienke Pranger
94-00881 Nick Out

0.44.74

SCOM
93-07025 Melvin Hanswijk
96-04074 Karen van Dee
95-02417 Tai Wei Kan
97-03330 Renske de Vries

0.41.08
ZV Strijen
98-03688 Sanne de Bree
96-00817 Sam Beer
99-03016 Annika Dubbeldam
96-03277 Paul Dorst

0.47.68
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